Solaal Grand Est et Coeur Paysan
Un atelier cuisine solidaire

Dans le cadre

de la 10°édition des
Journées nationales du don
agricole, Solaal Grand Est
a organisé pour la premiére
fois, en partenariat avec

le Coeur Paysan, un atelier
cuisine solidaire a la ferme
Lammert a Ensisheim. Au
programme : des recettes
avec des produits locaux,
fournis par le Coeur paysan.

A l'occasion des Journées nationales
du don agricole, la ferme Lammert
a accueilli un atelier de cuisine soli-
daire organisé par Solaal en par-
tenariat avec le Coeur Paysan. Des
de Soultz, accompagnés par Lison
Lahemade, diététicienne de l'Inter-
profession des fruits et légumes
frais (Interfel), ont cuisiné ensemble

des produits locaux fournis par les
producteurs de Coeur Paysan a Mul-
house. Lison a proposé des recettes
de saison, adaptées aux produits
disponibles. '

« Chaine de solidarité »

Dans une ambiance chaleureuse,
réchauffée par un poéle a bois,
les participants ont dabord pris
le temps de se présenter. « |avais

-hate d'étre ici, jadore cuisiner et

chez moi, jutilise toujours des pro-
duits frais », raconte Djamila, une
participante enthousiaste. Marie
Casenave-Péré, vice-présidente de
Solaal Grand Est, a souligné lim-
portance de lentraide. « Cette jour-
née montre une véritable chaine
de solidarité entre les producteurs

qui offrent leurs produits et les

entreprises qui soutiennent cette
initiative. Tout le monde a contri-
bué. Pour les participants, cest un
moment convivial autour d'un repas
quiils préparent eux-mémes. » Une

Les participants ont cuisiné des recettes avec des produits locaux et de saison
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. fois les présentations achevées,

chacun a rejoint son groupe pour
préparer différentes recettes, opti-
misant ainsi le temps de cuisine.

Convivialité, entraide et partage
ont rythmé cette matinée riche en

émotions. Passionnés de cuisine, .

les participants ont échangé sur

leurs expériences et leurs facons de
cuisiner tout en se familiarisant avec
les produits. Cet atelier a également
permis aux invités de partager leurs
recettes. i

Lutter contre

le gaspillage alimentaire

Cet évenement solidaire permet
de lutter contre le gaspillage ali-
mentaire en récupérant les sur-

~ plus, comme la rappelé Aurélien

Guyon, directeur de Coeur Paysan
Mulhouse : « Aider les associations
est essentiel, tout comme soutenir
les agriculteurs en temps de crise ».
Les Restos du Coeur de Soultz envi-
sagent dailleurs de pérenniser ces
ateliers, pour permettre a chacun
dapprendre a cuisiner des produits
locaux. Marie Casenave-Péré et
Amandine Pasquier, directrice de
Solaal Grand Est, se réjouissent du
succes de cette premiére édition.
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